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Dans une période de prolifération de contenus nigineés et médiatiques portant sur la santé, le
bien-étre et Idifestyle nous souhaitons explorer les activités d’expmsitie soi en ligne mettant
en avant une spécificité physique liée & une patielou & un aléa de la vie (brdlures, accidents
sportifs ou de la route, agressions, etc.). Cesifsptes sont susceptibles de devenir une forme
de stigmatt au sens de Goffman, exposant le sujet a des fowagées de vulnérabilité et
d’exclusion. A travers l'animation d’'un ou plusisucomptes sur les réseaux sociaux, les
internautes ont la possibilité de déconstruire euasignifier le stigmate et d’'influencer ou de
sensibiliser leur communauté d’abonnés.

Par leur présence et leur production symboliqudiggre, ces acteurs sont engagés dans des
pratigues d’influence impliquant une modificatiorsd processus cognitifs, émotionnels et
comportementaux d’autres individus ou grodpésinfluence médiatique, quant a elle, a été
étudiée des les années 1940 par Paul LazarsfeddreSkerches ont démontré que si les effets
des campagnes médiatiques et publicitaires s’amdréaibles, les figures de leaders d’opinion,
présents dans tous les domaines sociaux, faigaiente d’'une forte capacité a orienter les avis
de leur entourade

Actuellement, les espaces publics numériques ¢anatiles nouvelles arénes de déploiement de
l'influence, axée sur la construction dialogique Kidentité en ligne. Les individus ont
désormais la possibilité de partager leurs expéeguotidiennes sur les réseaux sociaux, dont
les savoirs et le vécu de leurs maladies et des learps différents. Certains individus vont
acquérir une forme particuliere d’autorité et denrmissance du monde social qui dérive
précisément des stratégies et des efforts mis emeopour réparer I'expérience du mépriBes
récits de soi, susceptibles d’étre repris par |édias, s’inscrivent a la fois dans les dynamiques
de recherche de la reconnaissance sdcitiedans I'économie de lattention sur les réseaux
sociaux. En partant d’'une démarche personnelletiehé de partage d’expériences, ces acteurs
deviennent des figures de référence pour les iateées sensibles a leur vécu. A titre d’exemple,
nous pouvons évoquer les communautés et les prefigagés dans la lutte contre la
grossophobie  (@GrosCorpsSocial, @dariamarx), lesrsopees grandes brdlées
(@douzefévrier), en situation de handicap (Vivreedv @Bionic_body, Handi a Vie) et
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pratiquant le handi-sport (@RoroLeCostaud, @halfbdbnotiv), ainsi que des personnes
porteuses de pathologies gastro-intestinales (@#{ang _Girl), infectieuses (Sirenarbre) et
dermatologiques (Yulianna Yussef, Winnie Harlow;.t Ces personnes peuvent-elles étre
considérées (ou s’assument-elles) comme influesfiefluenceuses en matiere de santé ? Quels
sont les criteres caractérisant leurs pratiquegrdiessionnalisation (indicateurs quantitatifs de
l'influence en ligne, monétisation (ou non) des teoms, développement d'une expertise
militante) ? Qui réalise I'assignation socfat®muvelle qui est celle de linfluenceur ? Par ces
interrogations, nous entendons questionner la mati® influenceur/influenceuse » en termes de
pratiques, de discours, de représentations etalddés. Il conviendra également d’étudier les
formes de gestion et de participation des commésadéfollowers notamment a travers les
analyses des interactions en ligne.

Déja fortement exploitée dans le domaine du margetia figure d’'influenceur/influenceuse
reste pourtant faiblement problématisée en Scidmoesines et sociales (SHS). Les Sciences de
l'information et de la communication (SIC), quanelées, se sont fortement intéressées au role
des dispositifs socio-techniques comme les blodeseforums de sarftéa la médiatisation des
récits des malad@st a la construction et le partage des savoiréréqtiels. L’originalité de ces
journées d’études se trouve dans l'intérét potfais a des plateformes (Instagram, Twitter,
YouTube...) et a des pratiques individualisées t{teprofil numérique en est le corollaire), peu
étudiées dans le domaine de la santé.

Des travaux récents, portant sur la présence ame lige femmes atteintes d’anomalies
dermatologiqued, ont suggéré une dynamique de passage du patssuurce a la figure
d’influenceur. Ceux-ci soulignent un double mouvemd’une part, ces personnes déploient
une mise en scene de la pathologie afin de désamiarvulnérabilité psychologique et sociale
et de démultiplier la visibilité de la différencerporelle dans I'espace public. D’autre part, la
différence peut se traduire en un capital popdlast étre associée a des pratiques de
communication de plus en plus professionnelles aotndéboucher sur une mise a profit
commerciale. Le soi devient alors le lieu de cedilade rationalisation, d’optimisation et de
maitrise des contraintes.

Les propositions pourront s’inscrire dans les teoiss suivants :
le axe : Politiques d’exposition de la différenceocporelle

Le premier axe s’intéressera aux tensions enariansion politique de I'exposition du corps et
les logiques marchandesppnsoringdes marques, placement de prodpgrsonal branding
recherche de notoriété). La monstration et la raiseecit en ligne de la différence corporelle ont
la fonction de sensibiliser autrui et de stimulem smpathie. En élargissant les modes de mise en
visibilité de l'intimité et du vécu du corps, ce umement peut également s’inscrire dans une
Iogiqueécie dénonciation de la norme sociale implijwne lutte pour la reconnaissance de la
diversité~.
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Toutefois, I'amour, I'estime, I'appréciation de sp®pres capacités et potentialités, prennent
place dans le dispositif numérique qui en offre mraeluction rationnalisée et calculée. Les
stratégies déployées par ces acteurs peuvent aloutie célébration paradoxale de la norme
sociale qui a généré le mépris. Ces pratiques pesseeffet souvent par I'adhésion a une pensée
libérale célébrant g2 comme étant un étre modulable, optimisable euacte son destin. Cette
démarche d’auto-affirmation peut également encarrage logique de marchandisation de soi
et de son récit biographictfe

Ces personnes parlent-elles a titre personnel aargngue porte-parole d’'une cause ? Quelles
stratégies d’'influence déploient-elles ? Quelle®t $es implications de ces pratiques en termes
d’acceptation et de mise en visibilité du corpsédént ? Quels rbles peuvent-elles avoir dans le
déclenchement des mobilisations et dans la congtnud’un sujet politique ? Dans quelle
mesure la professionnalisation et la monétisatmneas pratiques peuvent faire avancer ou porter
préjudice a la lutte pour la reconnaissance sodela diversité ?

2e axe : Reprise médiatique et circulation des disars numériques

Dans un deuxieme temps, nous nous intéressercasraniere dont les médias reprennent et
reformulent la parole de ces internautes, en éattates récits portant sur leur démarche de
visibilité et d’audibilité. En effet, I'’émergencesipure-playerset de nouveaux éditeurs en ligne
favorise la circulation des contenus postés darss deofils, ces contenus se trouvant
recontextualisés par le passage d'une plateforrmeedautre. Les médias et les plateformes
numérigues agissent ainsi comme une caisse deardsmigortant ces informations de leur niche
et les présentant au grand public, a travers désqgmhénes de reprise, de dialogisme et de
distorsion.

Il convient alors d’explorer le type de matérieperé et publié par les médias (propos publiés
dans les profils, commentaires de leurs communapké&gographies, hashtags, etc.), ainsi que le
cadrage propre aux plateformes (traitement valotrisa lutte pour la visibilité et/oangle
spectacularisant et insolite). Nous pensons ertlisence aux nombreuses vidéos d'interview-
portrait réalisées par de nouveaux médias conBné et Konbini mettant en scene des
personnes avec un vécu médical éprouvant. Qués estblic de ces productions ? Ces discours
contribuent-ils & délester la différence physiges teux communs et des métaphbteDans
quelle mesure cette reprise médiatique contribueéueloppement d’une littéracie en sahté
des personnes concernées et du lectorat ? L'eredecreprise et le récit qui en est proposeé
contribuent-ils a la réalisation des patient.esam que sujets d’énonciation, ou au contraire,
deviennent-ils sous-énonciateurs de leur histoire ?

3e axe : Genre et influence numérique

Dans un troisieme temps, nous voulons étudier hém@menes d’'influence numeérique a travers
le prisme du gent& entendu comme méthodologie d’analyse transvessadeSHS®,

Les premiers travaux en SIC portant sur le gentemmmtré comment les magazines féminins et
la publicité ont véhiculé des représentations derame de facon a promouvoir des pratiques de
consommation, tout en préservant la logique deohaidation masculine. Ainsi, I'exposition du
corps mise en ceuvre par les influenceuses petuicalar avec les travaux interrogeant les
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techniques de beadtéPar ailleurs, si le processugdipowermendes femmes a été étudié dans
sa dimension politique impliquant une visée émaatdipet®, nous souhaitons prolonger cette
approche en prenant en compte les thématiquetveslat la diversité du corps et a la santé.

A ce titre, quelques questions pourront étre alewdé en quoi le récit de soi des
influenceurs/influenceuses est-il révélateur depleitation de stéréotypes de genre ? De quelle
facon la catégorie du genre est-elle déconstritecps énonciateurs, par exemple a travers un
retournement de(s) stigmate(s) ? Ces acteurs girst-ils dans une stratégie de transformation
sociale propre a @dmpowermentet quelles caractéristiques s’en dégagent ? aesmunautées
s’inscrivent-elles dans une perspective de luttérede double stigmate (genre et maladie) ?

Modalités d’envoi

Les propositions de 3000 signes maximum comportarortitre, cinq mots-clés, un résumeé en
francais, une bibliographie et une courte notice-bbliographique des auteur.e.s. Merci
d’envoyer les fichiers sous format word a [Il'adressenail suivante
je.influenceurs.sante@gmail.com
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Date limite d’envoi des proposition$ janvier 2019
Réponse aux auteur.es : 3 février 2020

Diffusion du programme preévisionnel : 2 mars 2020
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